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Jaarplan

Naam groep:
 G-GYM
Dag en uur:

Zaterdag 9.30-10.30u




Zaterdag 10.30-11.30u

Trainer/ster(s):
Marijke Van Praet, Astrid Schotte, Leen van Doorslaer, Jessica Vervoort

Doelgroep:

Man


Vrouw

Gemengd
 

 


Recreatief

Competitief

Mix 

Leeftijd: 

6 t.e.m. 12 jaar
Selectienormen:
geen

Algemene doelstelling: 

· Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw wil gezonde, aangename en verantwoorde sport aanbieden aan alle leeftijden waarbij plezierbeleving steeds centraal staat. 

· Via aangepaste bewegingsactiviteiten de groei en ontwikkeling van deze doelgroep in hun totaliteit bevorderen en voldoende aandacht geven aan de sociale ontplooiing van elk kind.

Gedetailleerde doelstelling:
 Zie volgende pagina.


	Groep: G-GYM

	

	Datum
	Onderwerp
	Doelstellingen

	 

	Vrijdag
	3-09-‘10
	Startvergadering bestuur + lesgevers
	Overlopen turnjaar

	Vrijdag
	10-09-‘10
	Infovergadering met ouders G-gym 
	Kennismaken met de ouders + intakegesprekken.

	Zaterdag
	11-09-‘10
	Testmoment gespecialiseerde groepen
	

	Zaterdag
	18-09-‘10
	Startles
	Kennismaken met de kinderen + niveau inschatten.

	Zaterdag
	18-09-‘10
	Sportmarkt
	Ondersteunen van dit cluboverschrijdend project.

	Zaterdag
	25-09-‘10
	Rollen
	De kinderen kunnen op alle manieren rollen en dit op verschillende manieren, verschillende richtingen. Van een plat vlak, hellend vlak,…

	Zaterdag
	02-10-‘10
	Evenwicht (Balk, lage balk, banken)
	Les rond evenwicht en durf.

	Zaterdag
	09-10-‘10
	Klein materiaal
	De kinderen kunnen oefenen om te trappen, gooien, vangen, richten, rollen, duwen, trekken met klein materiaal zoals sjaaltjes, pittenzakjes, ballen, …

	Zaterdag
	16-10-‘08
	Koprol voorwaarts
	Aanleren koprol voorwaarts (hellend vlak). Kinderen die koprol voorwaarts kunnen leren rechtkomen zonder hun handen te gebruiken.

	Zaterdag en zondag
	16/17-10-‘10
	Kaderweekend
	Mogelijkheid tot bijscholing door trainers.

	Zaterdag
	23-10-‘10
	Springen
	De kinderen leren springen van verschillende hoogtes en toestellen. Eerst met handen op de grond, daarna zonder handen te gebruiken.

	Zaterdag
	30-10-‘10
	Klimmen en klauteren
	De kinderen leren klimmen en klauteren op zowel vaste als losse toestellen.

	Zaterdag
	06-11-‘10
	Geen les (herfstvakantie)
	

	Zaterdag
	13-11-‘10
	Herhaling koprol voorwaarts + springen
	Aanleren koprol voorwaarts (hellend vlak). Kinderen die koprol voorwaarts kunnen leren rechtkomen zonder hun handen te gebruiken. De kinderen leren springen van verschillende hoogtes en toestellen zonder handen te gebruiken.

	Zaterdag
	20-11-‘10
	Aanleren koprol rugwaarts
	De kinderen leren de juiste techniek voor een achterwaartse rol. Nadat de techniek is uitgelegd helpt de leidster de kleuters met achterwaarts rollen op een schuin vlak.

	Vrijdag
	26-11-‘10
	Lekkernijslag
	

	Zaterdag
	27-11-‘10
	Vormspanning
	De kinderen leren hun lichaam op te spannen met behulp van verschillende technieken.

	Woensdag
	01-12-‘10
	Sinterklaasfeest
	

	Zaterdag
	04-12-‘10
	Pietendiploma
	De kinderen moeten bepaalde testen afleggen en verdienen op het einde van de les een pietendiploma.

	Zaterdag
	11-12-‘10
	Hangen en zwaaien
	De kinderen leren duikelen rond de rekstok en zwaaien met touwen van verschillende hoogtes.

	Zaterdag
	11-12-‘10
	Kwis vriendenkring
	

	Zaterdag
	18-12-‘10
	Wat kies jij?
	De kinderen mogen elk een toestel kiezen waarmee een circuit opgebouwd wordt.

	Zaterdag
	25-12-‘10
	geen turnen (kerstmis)
	

	Zaterdag
	01-01-‘11
	geen turnen (kerstvakantie)
	

	Zaterdag
	08-01-‘11
	geen turnen (kerstvakantie)
	

	Zaterdag
	15-01-‘11
	Herhaling koprol voorwaarts + achterwaarts
	De kinderen herhalen de aangeleerde technieken op een schuin en een recht vlak.

	Zaterdag
	22-01-‘11
	Oefenen turngala
	Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	29-01-‘11
	Evenwicht + turngala
	De kleuters leren hun evenwicht bewaren op verschillende toestellen (bewegend/vast), zonder hulp van de leidster.

Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	05-02-‘11
	Voorbereiding radslag
	De kinderen leren de juiste techniek voor een radslag. De lesgevers gebruikt schuine banken, hoepels en een deeltje van een plint om de techniek uit te leggen. Op deze toestellen gebruikt ze tevens hand- en voetafdrukken zodat de kinderen weten waar hun voeten en handen moeten staan.

	Zaterdag
	12-02-‘11
	Steunsprongen
	De kinderen leren hand- en voetensteun op de plint + spreidsprong over de bok.

	Zaterdag
	19-02-‘11
	Oefenen turngala
	Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	26-02-‘11
	Klein materiaal
	De kinderen kunnen oefenen om te trappen, gooien, vangen, richten, rollen, duwen, trekken met klein materiaal zoals sjaaltjes, pittenzakjes, ballen, …

	Zaterdag
	05-03-‘11
	Oefenen turngala
	Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	12-03-‘11
	geen turnen (krokusvakantie)
	

	Zaterdag
	19-03-‘11
	Oefenen turngala
	Aanleren nummer turngala.


	Zaterdag
	26-03-‘11
	Oefenen turngala + voorbereiding radslag
	De kinderen leren de juiste techniek voor een radslag. De lesgevers gebruikt schuine banken, hoepels en een deeltje van een plint om de techniek uit te leggen. Op deze toestellen gebruikt ze tevens hand- en voetafdrukken zodat de kinderen weten waar hun voeten en handen moeten staan.

Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	26-03-‘11
	Spagehttifuif
	

	Zaterdag
	02-04-‘11
	Oefenen turngala + klimmen en klauteren
	De kinderen leren klimmen en klauteren op zowel vaste als losse toestellen.

Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	09-04-‘11
	Oefenen turngala
	Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	16-04-‘11
	geen turnen (paasvakantie)
	

	Zaterdag
	23-04-‘11
	geen turnen (paasvakantie)
	

	Zaterdag
	30-04-‘11
	Oefenen Turngala
	Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	07-05-‘11
	Oefenen Turngala
	Aanleren nummer turngala.

	Zaterdag
	14-05-‘11
	Turngala
	

	Zondag
	15-05-‘11
	Turngala
	

	Zaterdag
	21-05-‘11
	Geen les (week na turngala)
	

	Zaterdag
	28-05-‘11
	Steunsprongen
	De kinderen leren hand- en voetensteun op de plint + spreidsprong over de bok.

	Zaterdag
	04-06-‘11
	Voorbereiding handstand/kopstand
	De kinderen leren voorbereidende technieken voor handstand en kopstand met behulp van de lesgevers. 

	Zaterdag
	11-06-‘11
	Herhaling handstand/kopstand
	De kinderen leren voorbereidende technieken voor handstand en kopstand met behulp van de lesgevers.

	Zaterdag
	18-06-‘11
	Laatste les: behalen van hun brevet
	De kinderen voeren de verschillende oefeningen uit voor een diploma te behalen. 


___________________________________________________________________________________________________________

Turnkring Deugd en Moed Ekeren VZW

       deugdenmoed@pandora.be
Maatschappelijke zetel: Frans Lenaertsstraat 25, 2180 Ekeren
    www.deugdenmoed.be


Secretariaat:  Tamara Vervoort, Pastorijveld 51, 2180 Ekeren


                           KBC: 733-0065181-27
Voorzitter:      Eddy Aelbrecht, Wilgehoevestraat 133, 2180 Ekeren

Lid van Stedelijke sportraad Antwerpen, Sportraad Ekeren, GymnastiekFederatie Vlaanderen VZW


Gecertificeerd  door: IK-Gym (2009-2011) en BLOSO 7 sterren-club
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