KLEUTERTURNEN

1° EN 2° KLEUTERKLASJE (VANAF 3JAAR)

Uil

REC

Woensdag

Woensdag 15u00-16u00 BLOK A, PZ 2
Woensdag 16u00-17u00 BLOK A, PZ 2
Woensdag 17u00-18u00 BLOK A, PZ 2
Zaterdag 09u00-10u00 BLOK A, PZ2
Zaterdag 10u00-11u00 BLOK A, PZ 2

16u00-17u00

BLOK B, TZ

Zaterdag

09u00-10u00

BLOK B, TZ

1% EN 2° LEERJIAAR

3| Woensdag

‘-‘\"

17u00-18u00

BLOK B, TZ

°}| Zaterdag
3" EN 4° LEERJIAAR

3| Woensdag

113u30-14u30'!

18u00-19u00

BLOK B, TZ

BLOK B, TZ

°}| Zaterdag
5° & 6° LEERJIAAR

MIDDELBAAR

1 14u30-15u30'!

5° LEERJAAR EN OUDER

o 1503017030

BLOK B, TZ

BLOK B, TZ

BLOK B, TZ

.I.l'f!!ﬂ' g!iﬁ']rl—i\' W
REC .

1°EN 2° LEERJIAAR

3%, 4° EN 5° LEERJIAAR

6° LEERJAAR EN MIDDELBAAR
12u00-14u00

Q Zaterdag BLOK B, TZ

17 EN 2° LEERJIAAR (GEMENGD)

o 18u00-19u00 BLOK B, TZ

3%,4% EN 5° LEERIAAR (GEMENGD)

6" LEERJAAR EN MIDDELBAAR (GEMENGD)
18u30-20u00

<1 Vrijdag BLOK B, TZ

3" TEM 6° LEERIAAR (GEMENGD)

MIDDELBAAR (GEMENGD)
I 10u30-12u00 !

°F| Zaterdag BLOK B, TZ

'8 /)
§
o

e

BLOK A, 1/3

BLOK A, 1/3

3 EN 4° LEERIAAR (GEMENGD)

5° LEERJAAR EN OUDER (GEMENGD)
17u30-18u30

Dinsdag

VU: De GYMPIES KEERBERGEN VZW P.A. BAKESTRAAT 13A, 3140 KEERBERGEN

AEROBICS
MAANDAG
@ 09u00-10u00 [TBW Intense Gwen pz1

¢} 10u00-11u00 [TBW Basics Gwen Pz1
© 1 20u00-21u00 |Body shape Lies Pz1
©} 21u00-22u00 |Body shape Lies Pz1
DINSDAG
©J 19u00-20u00 |Body shape Lies Pz1
g ’;’4'-"‘ -21u00 RZumba-Fithess Caroline PZ1
21u00-22u00 BBB Caroline Pz1
20u30-22u! |Latin Work-out XL Gwen PZ2

WOENSDAG

°} 09u00-10u00

Zumba Fitness

Caroline

°8 10u00-11u00

BBB

Caroline

Pz1

°3 11u00-12u00

DONDERDAG

Aerobics 50+

An

1 19u00-20u00 [Stepaerobics Nancy Pz1
©F 20u00-21u00 |Aerobics Nancy PzZ1
20u00-21u00 [Body Toning Nascha PZ2
@ZluOO-ZZUOO Body Toning Nascha PZ2

VRIDAG

©3 09u00-10u00 [Stepaerobics Anne Pz1

o 0951&)0-10u00 BBB Caroline Pz2
¥ 00-11000 [Figuurtraining Anne pz1

©}| 10u00-11u00 Zumba Fitness Caroline Pz2

WWW.GYMPIES.BE|

INFO@GYMPIES.BE


http://www.gympies.be/recrea.html
http://www.gympies.be/recrea.html
http://www.gympies.be/recrea.html

COMPETITIE AGD

ARTISTIEKE GYMNASTIEK DAMES
AGD}. ’

3} Na selectie BLOK B, TZ
COMPETITIE DEMO

3| Meer info via agd@gympies.be
COMBINATIE VAN ACRO, TUMBLING, DANS

REGLEMENT
RESULTATEN
FOTO's & VIDEO's
GASTENBOEK
FORMULIEREN
NSCHRIJVEN
Kan vanaf 29 augustus tijdens
de MEGA-GYM INSTUIF of

tijdens de eerste lessen aan de
inschrijvingstafe], Breng het

inschrij vingsformulier
gepast geld mee!

en

Gratis initiaties,
zumba,pareours,
kledij,demo ‘s,

E ' inschrijvin en,.,
2029 - 08 : 7010 10u - Izlu iy

' \‘ MEGA INSTUIF
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lek@vw
DECOFORM

015/450.500

KEERBERGEN

PROGRAMMA
2010 - 2011

ACE electronics N.V,

A Assembly of
¢cs || Custom-made
¢J| Electronics

Webbekom-Diest

VZW De Gympies Keerbergen

www.gympies.be



mailto:agd@gympies.be/
mailto:demo@gympies.be
http://www.gympies.be/

