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Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw wil gezonde, aangename en verantwoorde sport aanbieden aan alle leeftijden. Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw streeft hierbij naar een evenwicht tussen recreatie- en wedstrijdturnen waarbij plezierbeleving steeds centraal staat. De club bestaat uit 3 grote pijlers:  
         
      Recreatief Turnen (kinderen en volwassenen)
      Wedstrijdgericht turnen (Acrogym, Keur, Tumbling en Trampoline)
      Dans en dansante vormen (recreatief en wedstrijd)   
     
Elke pijler is even belangrijk in ons aanbod en zal gelijk uitgebouwd worden.
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	Turnkring Deugd en Moed Ekeren vzw wil haar  missie tot leven brengen door haar visie, vertaald naar een uitgebreid sportaanbod.
· Kleuterturnen vanaf 3 jaar 
· Kleuterdans voor 2de en 3de kleuterklas
· G-Gym van 6 tot 12 jaar 
· Hip Hop en hedendaagse dansvormen voor kinderen vanaf 6 jaar 
· Hip Hop en hedendaagse dansvormen demo en voorbereiding demo 
· Jazzdans voor volwassenen
· Hip Hop en hedendaagse dansvormen voor volwassenen 
· Recreatief turnen voor meisjes en jongens vanaf 6 jaar 
· Recreatief turnen voor dames en heren (+18 jaar): BBB / grondoefeningen of algemene gym 
· Acrogym:            Recreatief en Competitief Recre@, C, B en I 
· Tumbling:            Recreatief en Competitief Recre@, C en B 
· DMT/MT:           Recreatief en Competititief Recre@, C, B en A 
· Keurturnen als precompetitieve voorbereiding
· Recreatief volleyballen en conditietraining voor heren
· Total Body Conditioning (Aerobics / Step)
· Zumba
Om onze visie te kunnen realiseren, werken wij nauw samen met de lokale leefgemeenschap. Hiertoe is de vereniging lid van volgende organen:
· GymnastiekFederatie Vlaanderen vzw
· Stedelijke sportraad Antwerpen 
· Sportraad district Ekeren 
Deugd en Moed heeft een permanente afgevaardigde in de raad van bestuur van de Sportraad Ekeren.  Eddy Aelbrecht is verantwoordelijk voor de gymnastische sporten. 

Samenwerkingsverbanden met Jeugddienst Ekeren, Feestcomité Ekeren, Jespo en Stichting Schoolsport worden onderhouden.

Visie en missie kunnen enkel aangepast worden na voorlegging op de Raad van Bestuur van Turnkring Deugd en Moed Ekeren VZW. 
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